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BREVE BIOGRAFIA 
 

 

José Gabriel Reis nasceu em 28 de maio de 1952, na cidade de Oliveira, no 

Estado de Minas Gerais, onde viveu sua infância e iniciou sua trajetória 

educacional, cursando o ensino primário e o primeiro grau. Aos 15 anos de idade, 

transferiu-se para Belo Horizonte, motivado pela busca de melhores 

oportunidades acadêmicas e profissionais. 

 

Na capital mineira, deu continuidade à sua formação, cursando o segundo grau 

no Colégio Municipal por dois anos e, posteriormente, concluindo mais um ano 

no Colégio Universitário. Após finalizar essa etapa, logrou aprovação no 

vestibular para o curso de Medicina da Universidade Federal de Minas Gerais 

(UFMG), onde graduou-se no ano de 1975, dando início a uma carreira marcada 

pelo compromisso, pela ética e pela excelência profissional. 

 

Na sequência, especializou-se em Cardiologia, por meio de residência médica 

realizada no Hospital Felício Rocho, concluída em 1977. No mesmo ano, no mês 

de dezembro, estabeleceu-se na cidade de João Monlevade, Minas Gerais, local 

que se tornaria o epicentro de sua vida profissional e pessoal. 

 

Em João Monlevade, iniciou suas atividades médicas na Associação Beneficente 

dos Empregados da Belgo-Mineira (ABEB) e no Hospital Margarida. Sua atuação 

junto à ABEB estendeu-se até julho de 2012, enquanto no Hospital Margarida 

permanece em atividade até os dias atuais, dedicando-se com afinco ao 

atendimento de pacientes internados. 

 

No ano de 1978, passou a integrar também o serviço público municipal, atuando 

na então autarquia LEMAS (Legião Municipal de Assistência Social), atualmente 

denominada Secretaria Municipal de Saúde. Iniciou suas funções sob regime pro 

labore e, posteriormente, mediante aprovação em concurso público, passou a 

atuar sob o regime da Consolidação das Leis do Trabalho (CLT), vínculo que 

manteve até o ano de 2022. 
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Ao longo de sua trajetória profissional, destacou-se não apenas pela prática 

médica, mas também pelo espírito empreendedor e pelo relevante envolvimento 

institucional. Foi um dos fundadores da Unimed de João Monlevade, onde 

permanece atuando como médico cooperado. Ademais, participou da fundação 

da Climec, clínica na qual mantém seu consultório até os dias atuais. 

 

Sua reconhecida liderança e dedicação à classe médica o conduziram à 

ocupação de importantes funções, dentre as quais se destacam os cargos de 

Diretor-Presidente da Associação Médica de João Monlevade, Coordenador de 

Clínica e Vice-Diretor Clínico do Hospital Margarida. 

 

O reconhecimento por sua notável trajetória materializou-se por meio de 

expressivas homenagens. Em 2009, foi agraciado com a condecoração de 

Honra ao Mérito Ético, concedida pelo Conselho Regional de Medicina. Mais 

recentemente, em 2023, recebeu novo reconhecimento, sendo destacado como 

Médico Mineiro de Relevância pela Associação Médica de Minas Gerais e pelo 

Conselho Regional de Medicina de Minas Gerais. 

 

No âmbito pessoal, José Gabriel Reis é casado, pai de quatro filhos — sendo 

três filhas médicas e um filho atuante na área de publicidade e eventos — e avô 

de cinco netos, com os quais compartilha momentos de alegria e realização. 

 

Atualmente, permanece residindo em João Monlevade, onde continua 

exercendo a medicina com elevado grau de dedicação, atendendo pacientes 

internados no Hospital Margarida e em seu consultório na Climec. Sua trajetória 

é marcada pelo inabalável compromisso com a saúde, pela ética profissional e 

pelo profundo vínculo com a comunidade que escolheu servir ao longo de 

décadas. 
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