
 
Biografia 

 

Rosemary Oliveira Drummond Borges é uma figura central na promoção da 
saúde e da dignidade da pessoa idosa em João Monlevade. Com uma trajetória 
de quase quatro décadas dedicada ao bem-estar social, sua atuação une o rigor 
técnico da gerontologia à sensibilidade humana, transformando a realidade de 
centenas de cidadãos. 

A trajetória de Rosemary começou em 1987, na Associação Cristã de Moços 
(ACM) de João Monlevade. Foi nessa instituição que ela deu seus primeiros 
passos profissionais, buscando constante aperfeiçoamento por meio de 
formações oferecidas pela própria ACM, incluindo capacitações estratégicas na 
unidade de Montes Claros. 

Durante cerca de 20 anos de dedicação à ACM, Rosemary atuou como instrutora 
de: 

 Natação e Hidroginástica; 
 Ginástica para diversos públicos; 
 Programas pioneiros voltados especificamente para a terceira idade, área 

que se tornaria o grande pilar de sua carreira. 

Sua competência a levou ao serviço público municipal, onde consolidou políticas 
de envelhecimento ativo e saudável. Atualmente, como Coordenadora de 
Atividades Físicas, ela é a mente por trás de iniciativas que são referência em 
inclusão social: 

 Projetos “Bem-Estar” e “Acqua Sênior”: Idealizados e coordenados por 
ela, atendem hoje quase 800 alunos. Em parceria com a Secretaria de 
Esportes, os projetos levam ginástica, alongamento e hidroginástica para 
comunidades periféricas, democratizando o acesso à saúde. 

 Projeto “Idosos Fora da Caixinha”: Uma iniciativa inovadora focada no 
turismo e em experiências culturais, proporcionando aos idosos a 
oportunidade de realizar viagens inéditas, fortalecendo o protagonismo e 
a autoestima. 

Além da atuação prática nas quadras e piscinas, Rosemary exerce um papel 
fundamental na gestão pública e na proteção jurídica da terceira idade. 
Atualmente, ocupa o cargo de Vice-Presidente do Conselho Municipal dos 
Direitos da Pessoa Idosa, atuando diretamente na formulação e fiscalização de 
políticas públicas que garantam um envelhecimento digno à população 
monlevadense. 

Rosemary nasceu em João Monlevade e mantém um vínculo profundo com a 
cidade, residindo há 59 anos na Rua Louis Ensch, no bairro Alvorada. 

Autenticar documento em https://camarajoaomonlevade.nopapercloud.com.br/autenticidade 
com o identificador 320031003600310037003A00500052004100, Documento assinado digitalmente 

conforme art. 4º, II da Lei 14.063/2020.

Autenticar documento em https://camarajoaomonlevade.nopapercloud.com.br/autenticidade 
com o identificador 320031003600320030003A00500052004100, Documento assinado digitalmente 

conforme art. 4º, II da Lei 14.063/2020.

Autenticar documento em https://camarajoaomonlevade.nopapercloud.com.br/autenticidade 
com o identificador 320031003600320035003A00500052004100, Documento assinado digitalmente 

conforme art. 4º, II da Lei 14.063/2020.

Autenticar documento em https://camarajoaomonlevade.nopapercloud.com.br/autenticidade 
com o identificador 320031003600370035003A00500052004100, Documento assinado digitalmente 

conforme art. 4º, II da Lei 14.063/2020.

Autenticar documento em https://camarajoaomonlevade.nopapercloud.com.br/autenticidade 
com o identificador 320031003600390032003A00500052004100, Documento assinado digitalmente 

conforme art. 4º, II da Lei 14.063/2020.

Autenticar documento em https://camarajoaomonlevade.nopapercloud.com.br/autenticidade 
com o identificador 320031003700300030003A00500052004100, Documento assinado digitalmente 

conforme art. 4º, II da Lei 14.063/2020.



 
Sua dedicação é marcada pelo compromisso com a autonomia e a saúde mental 
dos idosos.  

Por sua trajetória de impacto direto na qualidade de vida local, Rosemary é 
indicada ao Título de Honra ao Mérito, um reconhecimento justo à sua vida de 
serviços prestados e ao seu papel fundamental no fortalecimento dos vínculos 
sociais em João Monlevade. 

 

 

Sala de Sessões da Câmara, em 15 de maio de 2026. 
 
 
 
 
 
 

Maria do Sagrado Coração Rodrigues Santos 

Vereadora – PT  
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