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Biografia

Rosemary Oliveira Drummond Borges € uma figura central na promocéo da
saude e da dignidade da pessoa idosa em Jodo Monlevade. Com uma trajetoria
de quase quatro décadas dedicada ao bem-estar social, sua atuacao une o rigor
técnico da gerontologia a sensibilidade humana, transformando a realidade de
centenas de cidadaos.

A trajetoria de Rosemary comecou em 1987, na Associacdo Cristd de Mocos
(ACM) de Joédo Monlevade. Foi nessa instituicdo que ela deu seus primeiros
passos profissionais, buscando constante aperfeicoamento por meio de
formacdes oferecidas pela propria ACM, incluindo capacitaces estratégicas na
unidade de Montes Claros.

Durante cerca de 20 anos de dedicacdo a ACM, Rosemary atuou como instrutora
de:

o Natacao e Hidroginastica;

« Ginastica para diversos publicos;

o Programas pioneiros voltados especificamente para a terceira idade, area
que se tornaria o grande pilar de sua carreira.

Sua competéncia a levou ao servico publico municipal, onde consolidou politicas
de envelhecimento ativo e saudavel. Atualmente, como Coordenadora de
Atividades Fisicas, ela € a mente por tras de iniciativas que séo referéncia em
incluséo social:

e Projetos “Bem-Estar’ e “Acqua Sénior”: Idealizados e coordenados por
ela, atendem hoje quase 800 alunos. Em parceria com a Secretaria de
Esportes, os projetos levam ginastica, alongamento e hidroginastica para
comunidades periféricas, democratizando 0 acesso a saude.

e Projeto “ldosos Fora da Caixinha”: Uma iniciativa inovadora focada no
turismo e em experiéncias culturais, proporcionando aos idosos a
oportunidade de realizar viagens inéditas, fortalecendo o protagonismo e
a autoestima.

Além da atuacgdo pratica nas quadras e piscinas, Rosemary exerce um papel
fundamental na gestdo publica e na protecdo juridica da terceira idade.
Atualmente, ocupa o cargo de Vice-Presidente do Conselho Municipal dos
Direitos da Pessoa ldosa, atuando diretamente na formulacédo e fiscalizacao de
politicas publicas que garantam um envelhecimento digno a populacdo
monlevadense.

Rosemary nasceu em Jodo Monlevade e mantém um vinculo profundo com a
cidade, residindo ha 59 anos na Rua Louis Ensch, no bairro Alvorada.
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Sua dedicacéo € marcada pelo compromisso com a autonomia e a saude mental
dos idosos.

Por sua trajetoria de impacto direto na qualidade de vida local, Rosemary é
indicada ao Titulo de Honra ao Mérito, um reconhecimento justo a sua vida de
servigos prestados e ao seu papel fundamental no fortalecimento dos vinculos
sociais em Jodo Monlevade.

Sala de Sessdes da Camara, em 15 de maio de 2026.

Maria do Sagrado Coracao Rodrigues Santos

Vereadora - PT
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