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JOVENS ATLETAS DA REGIAO CONSEGUEM
VITORIAS EM TORNEIOS DE JIU-JITSU

Dois jovens atletas do Médio Piraci-
caba obtiveram importantes vitorias em
competigdes de jiu-jitsu. A novaerense
Julia Emiliano Silva dos Santos, a “Juju
Emiliano”, de 12 anos, conquistou o cin-
turdo da 8" edi¢do do campeonato Jiu-Jit-
su For All. A disputa, no ultimo domingo
(7) em Belo Horizonte, encerrou a tem-
porada 2025 dela.

Ela também competiu em categorias,
mas como nao havia adversarias em seu
nivel, Jilia lutou contra adversarias de
nivel superior, sendo uma de faixa verde
¢ outra de faixa laranja. Nessa etapa, ela
sagrou-se vice-camped. Julia Emiliano ¢
aluna da academia Gracie Barra JM, e foi
acompanhada pelo professor Diego Bar-
bosa. Ela ja se prepara para o calendario
de competigdes de 2026 e o foco serdo
competigdes da Confederagao Brasileira

de jiu-jitsu (CBIJ), todas fora do Estado,
e busca por patrocinios.

Outro jovem atleta a subir ao pédio
na arte marcial foi o monlevadense Va-
lentim Machado, de nove anos. Ele foi
vice-campedo do Mundial da Confede-
ragdo Brasileira de Jiu-Jitsu Esportivo
(CBIJE), disputado no ginasio do Ibira-
puera, em Sao Paulo. Mesmo sendo faixa
cinza, ele competiu contra adversarios de
faixa amarela, superior a sua.

Valentim Machado ¢ aluno da aca-
demia ClanBJJ, ¢ foi acompanhado no
torneio pela professora Juliana. Para que
sua participagdo fosse possivel, cle con-
tou com o apoio de familiares e amigos,
¢ o patrocinio da Brunauer Transportes.
Agora, a familia busca por mais patroci-
nadores para viabilizar sua participagdo
em mais torneios.

JOAO MONLEVADE REALIZA
1° OLIMPIADAS DA TERCEIRA IDADE

Divulgagio

EVENTO esportivo reuniu 300 competidores

A Prefeitura de Jodo Monlevade, por
meio da Secretaria Municipal de Esportes e
dos projetos Bem-Estar e Agua Sénior, pro-
moveu na tarde desta quarta-feira (10), no
Social Clube, a 1* Olimpiadas da Terceira
Idade. O evento reuniu 300 idosos inscritos,
que participaram de atividades focadas em
celebragdo, convivéncia e superagao.

As competi¢des incluiram modalida-
des como natagdo, campo minado, danga
¢ boliche, adaptadas para estimular movi-
mento, raciocinio e espirito esportivo. Ao
final, todos os participantes receberam me-
dalhas comemorativas, em reconhecimen-
to ao empenho e & presenga na primeira
edigdo do evento.

O secretario municipal de Esporte e
Lazer, Douglas Oliveira, comentou a rele-
vancia dos programas para a terceira idade:
"Queria muito agradecer a todos vocés por
confiarem nos projetos Bem-Estar e Agua
Sénior. A atividade fisica na terceira idade
¢ fundamental para a saide, bem-estar ¢
prevenir doengas, sendo essencial para uma
vida mais plena e ativa. Que vocés se divir-
tam bastante hoje aqui ¢ que ano que vem

estejamos juntos novamente™.

O chefe de gabinete, Gentil Bicalho, re-
presentando o Executivo, destacou a ampla
participagdo e as parcerias envolvidas: “Es-
tamos vendo representantes de varios bairros
da cidade aqui no Social Clube, que ¢ nosso
parceiro. Que este projeto maravilhoso se es-
tenda, aumente para toda Joio Monlevade.
Sdo projetos fundamentais para melhorar a
qualidade de vida dessa faixa etdria”.

A coordenadora dos projetos, a educado-
ra fisica Rosemary Drumond (Pepé), enfati-
zou o sucesso da iniciativa ¢ o trabalho co-
letivo: “Este momento ¢ a realizagdo de um
trabalho construido a muitas maos. Agra-
dego profundamente aos nossos monitores,
apoiadores e parceiros, que tornam possivel
esse cuidado didrio com cada participante.
Ver a alegria de todos aqui hoje nos mostra
que estamos no caminho certo ¢ nos motiva
a seguir ampliando essas iniciativas”.

A realizagdo da 1* Olimpiadas da Ter-
ceira Idade reforga as agdes da Prefeitura de
Jodo Monlevade voltadas a valorizagdo da
pessoa idosa, com énfase em prética esporti-
va. interagao social e qualidade de vida.

Divulgagdo
JULIA E VALENTIM celebram grandes conquistas

A Camara Municipal de Joao Monlevade
encerra 2025 com muito trabalho e
responsabilidade com o dinheiro publico.

09 Audiéncias
Publicas

26 Anteprojetos

43 Reunides

Ordindrias \/

134 Projetos &
Tramitados

1.563 Indica¢des

97 Requerimentos

ALEM DE TODO TRABALHO, O TOTAL DA DEVOLUGAO DE
RECURSOS PARA A PREFEITURA, EM 2025, VAI ULTRAPASSAR
UM MILHAO DE REAIS.

2026 SERA AINDA DE MAIS TRABALHO E DEDICAGAO
A NOSSA CIDADE.

Camara Municipal de
Jodo Monlevade

Camara forte, cdacie forte!
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CNA Idiomas inaugura unidade

em Sao Domingos do Prata =7

e

O CNA Idiomas. franquia
com mais de 700 unidades es-
palhadas pelo Brasil, possui
uma escola em Jodo Monleva-
de e, agora, acaba de inaugurar
nova unidade em Sio Domin-
gos do Prata, A rede estd no
mercado hé mais de 50 anos
¢ tem como objetivo ensinar a
lingua inglesa através da préti-
ca da conversagio.

A nova franquia em Sio
Domingos do Prata & de pro-
priedade de Dionathan Carya-
Iho ¢ Patricia Oliveira, que jé
possuem a unidade do CNA
Idiomas em Monlevade hd
Muitos anos. Agora, eles levam
toda a experiéncia para a cida-
de vizinha, “Convido a todos
para nos fazerem uma visita ¢

para que conhegam a proposta
pedagogica ¢ os materiais do
(CNA", declara Dionathan.

DIFERENCIAIS DO CNA

Além de ensinar inglés nas
aulas presenciais, 0 CNA pos-
suium aplicativo supercomple-
to. Através dele, o aluno pode
praticar o inglés enquanto es-
tiver em casa, Sio vdrias ati-
vidades extracurriculares com
os professores da cscola base,
sediada em Sdo Paulo. Outro
beneficio é a disponibilizagio
de tutores no periodo entre 9h ¢
21h, para tirar dividas dos alu-
nos e ajudar a fazer os deveres.

Outro diferencial & que o
CNA conta com aulas imersi-

vas, onde 0 aluno pratica o in-
glés com nativos. Um excmplo
& a parceria da escola com uma
pizzaria dos Estados Unidos,
através da qual, em data agen-
dada, as ligagdes que essa piz-
zaria recebe sio dirccionadas
para o celular da escola. Isso
permilc que o aluno anote o
pedido ¢, quanto mais tempo
ele conversar com a pessoa que
estd fazendo a solicitagdo, mais
desconto o cliente ganha,

A escola de idiomas tam-
bém & parceira de uma casa
de 1dosos nos Estados Unidos,
cujos internos utilizam parte do
tempo lire para conversar com
os estudantes. Além de todas
essas vantagens, outro grande
diferencial ¢ a organizagdo de

Prefeitura de Sdo Gongalo
distribui ovos de Pdscoa a alunos

FORAM distribuidos 2.355 ovos

A Prefeitura de Sio Gon-
galo do Rio Abaixo, através da
Secretaria de Educagdo, distri-
buiu ontem (27), mais de 2.000
ovos de Péscoa para os alunos
da rede municipal de ensino.
O trabalho foi desenvolvido
por muitas méios pela equipe
de Nutrigio da Sceretaria de
Educagio devido as especifi-
cidades de cada crianga.

Foram distribuidos 130
0vos para estudantes com res-

de chocolate para os estudantes.

trigdes alimentares, além de
2.355 ovos comuns de choco-
late. Dessa mancira foi pos-
sivel oferecer ds criangas a
oportunidade de aproveitar a
data sem abrir mdo da alimen-
tagdio correta.

Para o prefeito Raimundo
Nonato de Barcelos (Nozi-
nho), & sempre uma satisfagiio
promover a cntrega de ovos de
Pascoa ¢ perceber a alegria das
criangas a0 receberem o cho-
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colate. “E muito gratificante
vealizarmos agdes como esta,
que trazem alegria ds nossas
criangas. Elas ficam felizes
por serem lembradas ¢ mere-
cem esse comprometimento
da administragio, Nao medi-
mos esflorgos para beneficiar
os nossos alunos. E o sorriso
no rosto de cada um deles nos
motiva bastante, nos enche de
energia para seguir trabalhan-
do”, disse.
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intercimbios culturais. Todos
os anos, o CNA leva alunos
para estudar inglés na Ingla-
terra ¢ se aprofundarem ainda
mais no idioma.

Dionathan informa ainda
que 0 CNA ¢ a tinica escola da
América Latina que tem par-
ceria com a Disney. “Todos 05
nossos materiais infantis sio
com os personagens da Disncy.
1550 ¢ muito legal, chama aten-
glio da crianga”, garante.

Faga ja uma visita ¢ conhe-
a os beneficios de ser um alu-
no CNA. Telefone de contato;
31994107871 (WhatsApp), O
CNA de Sio Domingos do Pra-
ta fica na rua Gabriel Passos,
122, Centro, em frente ao Cras.

e MV .

DIONATHAN Carvalho esta a frente do CNA de Jodo Monleva-

de e de Sao Domingos do Prata

Monlevade inicia projeto de

hidrogindstica e recreagdo para idosos
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PROJETO ¢ realizado em parceria com o Social Clube

A Prefeitura de Joio Monle-
vade deu inicio nesta semana a0
Projeio Acqua Sénior. de hidro-
ginistica ¢ recreagio aquitica
para pessoas com idade acima
de 60 anos. Essa ¢ uma das ex-
tensdes do Programa Bem Estar,
desenvalvido pela  Secretaria
Municipal de Esporte ¢ Lazer.

O projeto ¢ realizado no
Social Clube, no bairro Vila
Tanque, és tergas ¢ quintas-fei-
ras, com inicio @s 15h. A ativi-
dade jd conta com 301 idosos
cadastrados, que serdo separa-
dos em turmas.

A aula inaugural do proje-
1o foi realizada na  terga-
(26) e, na ocasido, lambém foi
assinado o Termo de Cessdo
do local entre a Prefeitura ¢ o
Social Clube. Para o prefeito
Laércio Ribeiro (PT), 0 proje-

equipe pelo desenvolvimento do
projeto ¢ ao Social Clube pela
disponibilizagio do espago nes-
53 parceria, tio importante para
2 comunidade ¢ para o clube,
que é tradicional em nossa cida-
de”, afirmou Laércto.

O assessor de governo,
Genul Bicalho, lembrou que o
lema do atual governo é cuidar
das pessoas ¢ um projeto como

o Acqua Sénior reforga essa
atde é uma de nos-

questio, *
sas prioridades. E ela, aliada
a0 esporte, é de grande impor-
tincia para todos nés. O Ac-
qua Sénior veio para cuidar da
salide dos nossos idosos e lirar
muitos deles de consultdrios ¢
unidades de saide", destacou.

Ta dificil vender
ou alugar?

Youa oM quem entende

to ¢ de grande por
cuidar daguilo que todos 1ém
de mais valioso, que ¢ a saide
“Cuidar da saide ¢ primordial
em qualquer idade, principal-
mente nessa fase, em que prati-
car esportes ¢ mais que cuidar
da satde fisica, mas também
mental. Tenho certeza que proje-
105 como esse fazem com que os
idosos tenham muito mais quali-
dade de vida. Agradego a nossa
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