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INDICAGAO
Exmo. Sr. Presidente da Camara Municipal:

Indico ao Prefeito do Municipio, ouvido o Plenario, que determine o encaminhamento desta
indicagdo aos orgaos competentes, para que sejam realizados estudos técnicos,
administrativos, assistenciais e financeiros, bem como promovida a articulagao institucional
necessaria, visando a avaliagdo da viabilidade da implantagcdo de um Centro Regional de
Referéncia em Fibromialgia, Doen¢cas Reumatoldgicas, Dor Cronica e Reabilitagao
Multidisciplinar, com sede no Municipio de Jodo Monlevade.

Indico, ainda, que o Poder Executivo promova a articulacéo institucional junto a AMEPI
(Associacdo dos Municipios da Microrregidao do Médio Rio Piracicaba), ao Consorcio Publico
Regional de Saude, a Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais, ao Ministério da
Saude e aos demais O0rgdos competentes, com o objetivo de construir, de forma
regionalizada, uma proposta capaz de beneficiar toda a populacdo da nossa microrregiao.

JUSTIFICATIVA

Algumas dores passam em poucos dias. Outras permanecem por meses, anos ou por toda
uma vida.

E essa realidade que enfrentam diariamente milhares de pessoas diagnosticadas com
fibromialgia, artrite reumatoide, artrose, lipus, espondilite anquilosante, sindrome miofascial,
dores neuropéticas, lombalgia crénica, cervicalgia, hérnias de disco com dor persistente,
neuralgias, sequelas de acidentes, dores oncolégicas e diversas outras doencas que
provocam dor continua e limitagBes importantes na vida de seus pacientes.

Essas pessoas convivem diariamente com dificuldades para trabalhar, estudar, cuidar da
familia, praticar atividades simples e manter uma vida social ativa. Em muitos casos,
enfrentam também o preconceito e a incompreensado de quem ndo consegue enxergar uma
dor que ndo aparece em exames, mas que interfere profundamente na qualidade de vida.

Ao longo do nosso mandato, recebemos inUmeros relatos de pacientes, familiares e
profissionais da saude. Historias diferentes, mas com um problema em comum: a enorme
dificuldade de encontrar um atendimento especializado, integrado e continuo.

Hoje, grande parte desses pacientes percorre diversos servicos da rede publica em busca
de consultas, fisioterapia, acompanhamento psicolégico, tratamento da dor e reabilitacao.
Muitas vezes esses atendimentos acontecem de forma isolada, obrigando o paciente a
percorrer varios locais diferentes, prolongando seu sofrimento e dificultando sua
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recuperacao.

E justamente diante dessa realidade que propomos o inicio dos estudos para implantacéo
de um Centro Regional de Referéncia, reunindo em um mesmo espaco profissionais de
diferentes areas, como médicos especialistas, fisioterapeutas, psicélogos, terapeutas
ocupacionais, enfermeiros, educadores fisicos, nutricionistas e assistentes sociais,
proporcionando um atendimento verdadeiramente humanizado e multidisciplinar.

A presente indicacdo ndo pretende criar imediatamente um novo servi¢o, tampouco impor
despesas ao Municipio. O objetivo € muito mais responsavel: iniciar um processo de
planejamento, conhecer a demanda existente em Jodo Monlevade e nos municipios
vizinhos, avaliar custos, identificar fontes de financiamento e construir essa proposta em
conjunto com a AMEPI, com o Consorcio Publico Regional de Saude e com os demais
municipios interessados.

Experiéncias semelhantes ja demonstraram que esse caminho € possivel. Municipios
brasileiros implantaram servicos especializados no tratamento da dor crénica e alcancaram
resultados importantes na melhoria da qualidade de vida da populacdo. Em Minas Gerais,
destaca-se o Ambulatério de Dor Crbnica da Universidade Federal de Alfenas e o
Ambulatério de Dor Crdnica Complexa de Pocos de Caldas, que se tornaram referéncias
estaduais. Essas iniciativas demonstram que investir em atendimento multiprofissional &
investir em dignidade, prevencéao de incapacidades, reducao de afastamentos do trabalho e
melhor utilizac&do dos recursos publicos.

Jodo Monlevade reune caracteristicas que a colocam em posicao privilegiada para liderar
essa discussdo. Nossa cidade possui localizacdo estratégica, tradicdo como polo regional e
capacidade para construir, ao lado dos demais municipios da AMEPI, um projeto inovador
gue podera beneficiar milhares de pessoas em toda a regiao.

Mais do que implantar um novo servigco, esta proposta representa a oportunidade de
construir uma politica publica regional voltada para pessoas que, durante muitos anos,
tiveram sua dor invisibilizada.

Cuidar dessas pessoas significa reduzir sofrimento, fortalecer a saude publica, promover
inclusédo, devolver autonomia e garantir mais dignidade para milhares de familias.

Grandes politicas publicas comecam quando alguém decide que um problema néao pode
mais ser ignorado.

Esta indicag&o nasce exatamente desse compromisso.

Que Jodo Monlevade possa iniciar esse diadlogo, reunir os municipios da nossa regiao e
construir uma iniciativa capaz de transformar vidas, tornando-se uma referéncia para Minas
Gerais e contribuindo para inspirar novas experiéncias de cuidado integral as pessoas que
convivem com fibromialgia, doencas reumatolégicas e outras condi¢des associadas a dor
cronica.
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Diante da relevancia social da matéria, solicito o acolhimento da presente indicagédo e a
adocdo das providéncias necessérias para que os estudos técnicos e as articulacdes
institucionais sejam iniciados.

Sala de Sessodes da Camara, 15 de julho de 2026 .

Bruno Nepomuceno Braga

Vereador - AVANTE

Autenticar documento em https://camarajoaomonlevade.nopapercloud.com.br/autenticidade
com o identificador 330035003600310033003A005000, Documento assinado digitalmente conforme art.
4°, |1 da Lei 14.063/2020.




PROTOCOLO DE ASSINATURAC(S)

O documento acima foi assinado eletronicamente e pode ser acessado no enderecgo

https://camarajoaomonlevade.nopapercloud.com.br/autenticidade utilizando o identificador
330035003600310033003A005000

Assinado eletronicamente por Bruno Nepomuceno Braga em 15/07/2026 09:07
Checksum: D6DAA64CA1438B8E8033BF49649F3196E093589165F687773FE251583D84A6DB

Autenticar documento em https://camarajoaomonlevade.nopapercloud.com.br/autenticidade
com o identificador 330035003600310033003A005000, Documento assinado digitalmente conforme art.

490, 1l da Lei 14.063/2020.






