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INDICACAO N° 911/2024

Exmo. Senhor Presidente, da Camara:

Indico ao Prefeito do Municipio, ouvido o Plenario, que determine a Secretaria
Competente, criacao de projeto da modalidade de Ritbox Pulblico, no municipio de
Joao Monlevade.

Como defensor da salde e da pratica de atividades fisicas, acredito firmemente que

a implementagao do Ritbox Publico, pode ter um impacto positivo e significativo em
nossa populagéo.

O Ritbox &€ uma combinacao perfeita entre danga e treino funcional, onde durante as
aulas, se aprende movimentos coreografados ao som das musicas mais animadas e
contagiantes. E como se estivéssemos em uma festa, mas com um grande beneficio:
queimar calorias!

O Ritbox € uma forma de exercicio fisico extremamente eficaz e popular que também
traz inimeros beneficios para seu corpo e mente. Além de tonificar os musculos e
melhorar a resisténcia cardiovascular, vocé também vai liberar endorfinas, e vao te
deixar mais feliz e energizado.

As aulas sao projetadas para pessoas de todas as idades e niveis de condicionamento
fisico. A implementagdo de um espago de Ritbox Publico nao apenas proporcionaria
uma opgao acessivel de fitness para todos os cidadaos, bem como contribuir para o
fortalecimento social da comunidade, promovendo um estilo de vida saudavel e ativo,
combatendo problemas de salde relacionados a inatividade fisica e obesidade,
contribuindo para qualidade de vida em geral de nossos residentes.

Sala de Sessdes da Camara, 30 de outubro de 2024
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INDICACAO -

e Vereador: Gustavo Maciel Data: 29/10/24

Assunto: Indicagao

Indico ao Prefeito Municipal, ouvido o plenario, para que seja criado um Projeto
da modalidade de Ritbox Pablico no municipio de Joao Monlevade.

Como defensor da satde e da pratica de atividades fisicas, acredito firmemente
que a implementacdo do RitBox Publico, pode ter um impacto positivo e
significativo em nossa populacao.

O Ritbox & uma combinagao perfeita entre danga e treino funcional, onde durante
as aulas, se aprende movimentos coreografados ao som das musicas mais
animadas e contagiantes. E como se estivéssemos em uma festa, mas com um
grande beneficio: queimar calorias!

O Hitbox é uma forma de exercicio fisico extremamente eficaz e popular que
também traz inimeros beneficios para o seu corpo e mente. Além de tonificar os
musculos e melhorar a resisténcia cardiovascular, vocé também vai liberar
endorfinas, que v&o te deixar mais feliz e energizado.

As aulas sdo projetadas para pessoas de todas as idades e niveis de
condicionamento fisico

A implementag¢ao de um espago de Ritbox publico nao apenas proporcionaria
uma opcao acessivel de fitness para todos os cidadios, bem como contribuir
para o fortalecimento social da comunidade, promovendo um estilo de vida
saudavel e ativo, combatendo problemas de satide relacionados a inatividade
fisica e obesidade, e contribuindo para a qualidade de vida geral de nossos

residentes.
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