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João Monlevade, 18 de junho de 2025.    
 

 
 
 
Aos cuidados do Setor de Projetos e Comissões,   

 

Solicito o protocolo da intenção de apresentação do Projeto de Lei que institui o 

Programa “Mexa-se João Monlevade” no Município de João Monlevade/MG, 

com o objetivo de promover a saúde e o bem-estar por meio de atividades físicas 

regulares. A finalidade é promover a saúde e o bem-estar populacional por meio 

de ações de prevenção, promoção e atenção à saúde voltadas para a prática de 

atividades físicas regulares e supervisão multidisciplinar.  

 

O programa visa a prevenção e controle de Doenças Crônicas Não 

Transmissíveis (DCNT), sendo supervisionado por profissionais 

multidisciplinares. As atividades acontecerão em diferentes horários e em 

diversas regiões do município, incluindo a sede e distritos. Além disso, busca 

incentivar hábitos saudáveis, promover o lazer e a socialização, e valorizar a 

convivência comunitária.  

 

 

Atenciosamente, 

 
   
 

 
 

 
 
 
 

Belmar Lacerda Silva Diniz 
Vereador - PT 
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