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PROJETO DE LEIN®___ /2025

Dispbe sobre a criacdo do Programa
Continuo de Diagnoéstico e Tratamento
da Depressdo Pos-Parto na rede
publica municipal de satde do Municipio
de Jodo Monlevade e da outras
providéncias.

A Camara Municipal de Jodo Monlevade aprova:

Art. 1° Fica instituido, no ambito da rede publica municipal de saude de Joao
Monlevade, o Programa Continuo de Diagndéstico e Tratamento da Depressao
Pds-Parto, com a finalidade de identificar precocemente, acompanhar e oferecer
tratamento adequado as mulheres no periodo pds-parto que apresentem sinais

ou sintomas compativeis com depressao.

Art. 2° S&o objetivos do programa:

| — realizar triagens sistematicas para identificacdo de sinais de depresséo pos-
parto nas unidades béasicas de salde, maternidades e hospitais publicos do
municipio;

Il — promover atendimento psicolégico, psiquiatrico e multiprofissional as
mulheres diagnosticadas;

Il — assegurar acompanhamento periddico da mae e do bebé, visando a
promocao da saude integral;

IV — orientar familiares e responsaveis quanto a importancia do apoio a puérpera,
V — desenvolver campanhas de conscientizagdo sobre a depressdo pos-parto,

buscando reduzir o estigma e incentivar a procura por atendimento.

Art. 3° O programa sera executado por 6rgdo competente do municipio, que
podera estabelecer parcerias com instituicées publicas, privadas e entidades da

sociedade civil para sua efetivacgao.
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Art. 4° O Poder Executivo regulamentara a presente Lei, no que couber.

Art. 5° As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta de

dotacdes orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Sala das Sessdes da Camara Municipal, 22 de setembro de 2025.

Dr. Sidney Oliveira Bernabé
Vereador - PL
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JUSTIFICATIVA

A depressdo poés-parto é um transtorno mental que atinge um numero
significativo de mulheres ap6s o nascimento de seus filhos, podendo
comprometer ndo apenas a saude da mae, mas também o desenvolvimento
afetivo, cognitivo e social da crianca, além de afetar toda a dinamica familiar.
Estudos apontam que entre 10% e 20% das mulheres desenvolvem sintomas de
depressao pos-parto, sendo que muitos casos permanecem sem diagndstico ou
tratamento adequado devido a falta de acompanhamento especializado.

No municipio de Jodo Monlevade, que ja enfrenta desafios em sua rede publica
de saude, torna-se urgente implementar politicas especificas de acolhimento e
cuidado as maes nesse periodo de vulnerabilidade. O diagnéstico precoce e o
tratamento continuo da depressao pos-parto sdo fundamentais para garantir a
protecdo da saude mental materna, reduzir riscos de abandono de tratamento,
prevenir casos mais graves de sofrimento psiquico e assegurar melhores

condicdes de vida para as familias.

Além do impacto humano e social, investir em um programa continuo de
diagnostico e tratamento da depressdo pdés-parto representa também uma
medida de saude publica com resultados econdmicos positivos, uma vez que
reduz internacfes hospitalares, complicacbes obstétricas e futuras demandas

por servicos de saude e assisténcia social.

Dessa forma, este projeto de lei busca atender a uma necessidade concreta da
populacdo de Jodo Monlevade, promovendo saude, qualidade de vida e bem-
estar as maes, aos filhos e as familias, em conformidade com os principios

constitucionais do direito a saude e da dignidade da pessoa humana.

Dr. Sidney Oliveira Bernabé
Vereador - PL
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